ABYSS AUTO ECOLE
19 RUE DE BOUIN
22400 LAMBALLE

HORAIRES DES COURS THEORIQUES

Modalités d’organisation des formations théoriques et pratiques

Entrailnement au code dans notre établissement par des séances :

A) en présentiel :

Les cours théoriques portant sur des thématiques spécifiques sont programmés :

Lundi:de 17h30 a 18 h30 Theme : ALCOOL
Mardi:de 17 h30a 18 h30 Theme : VITESSE
Mercredi: de 16h00 a 17 h0O Theme : FATIGUE
Jeudi:de 17h30a 18 h30 Theme : DISTRACTEURS
Vendredi:de 17 h30a 18h30 Theme : ASSURANCES
Samedi:de 13h00a 14 h00 Theme : ACCIDENTOLOGIE

Les cours collectifs sur les grands themes de la sécurité routiére :

Alcool et stupéfiants,
Vitesse,

Défaut de port de la ceinture,
Distracteurs...

Les tests d’entrainement a I’'examen du code de la route sont en acces libre aux horaires
d’ouverture du bureau

Lundi......c........ 13 heures a 19 heures

Mardi.............. 9 heures a 12 heures / 13 heures a 19 heures
Mercredi......... 9 heures a 12 heures / 13 heures a 19 heures
Jeudiunnn.e.. 9 heures a 12 heures / 13 heures a 19 heures
Vendredi......... 9 heures a 12 heures / 13 heures a 19 heures

Samedi............ 9 heures a 12 heures / 13 heures a 17 heures




Les supports utilisés :
- BOX
- Un tableau effagable pour faire des schémas ou paperboard

B) en distanciel :
Nous fournissons aux éléves un livre du code la route.
Nous proposons aussi un acces internet dans le cadre du forfait CODE

2) PARCOURS PRATIQUE :

Le choix du terrain pour votre formation sera adapté a I'objectif travaillé :

1) Parking, faible circulation.

2) Circulation modérée mettant en pratique le code de la route, le regard, le placement sur la
chaussée en ville et le stationnement.

3) Hors agglomération : virage, tous types de route et stationnement

4) Voies rapides : insertion, sortie, circulation dépassement, distance de sécurité, itinéraire, arrét
d'urgence.

5) Lorsque les conditions atmosphériques le permettent le candidat abordera la conduite en
succession dégradée (brouillard, neige, pluie, nuit).

En fin de formation, nous proposons lorsque les éléves ont un niveau proche de I'examen, de se mettre
en condition d’examen blanc. Cela permet de juger de leurs acquis et aussi de faire un bilan auto
critique.
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DEROULEMENT DE LA FORMATION
A LA CATEGORIE « B » DU PERMIS DE CONDUIRE

Les enjeux de la formation a la conduite
L'automobile est devenue un outil social indispensable pour une tres grande partie des jeunes.

Au-dela du plaisir de conduire, I'utilisation d’une voiture est souvent nécessaire pour les études, le
travail ou les loisirs. Rouler en sécurité est donc une préoccupation pour tous.

Les conducteurs débutants représentent une part trop importante des tués et des blessés sur la route.
L'effort engagé doit étre poursuivi, notamment par le renforcement de I’éducation et de la formation.

Les accidents de la route ne sont pas liés a la fatalité et pour aider les nouveaux conducteurs a se
déplacer avec un risque faible de perdre la vie ou de la dégrader, un nouveau programme de formation
est mis en place.

L'objectif général est d’'amener tout automobiliste débutant a la maitrise de compétences en termes
de savoir-étre, savoirs, savoir-faire et savoir-devenir.

Apprendre a conduire est une démarche éducative exigeante.

Le déroulement de la formation

La formation théorique se déroule au bureau de 'auto-école. Le passage a la conduite peut se faire
apres 5 legcons de cours théorique. La conduite se déroule dans un premier temps sur simulateur pour
appréhender les bases mécaniques (soit 5 heures), ensuite la formation se poursuit sur voiture.

Ce programme se veut une vue d’ensemble, aussi exhaustive que possible, des compétences qu’un
conducteur
Il vous faudra prendre conscience que ce qui est appris en formation doit progresser et évoluer, apres
I'obtention du permis de conduire, en tenant compte des mémes objectifs sécuritaires que lors de
votre apprentissage.
Vous allez apprendre a manipuler une automobile et a circuler dans différentes configurations, a en
connaitre les risques et les limites.
Vous allez au travers de ce programme comprendre les régles du code de la route ainsi que I'influence
des lois physiques et des aspects psychologiques et physiologiques.
Vous devrez également vous situer personnellement en tant que citoyen dans vos choix de conduite.
Des cours théoriques et pratiques, collectifs ou individuels, vous aideront a atteindre les objectifs
définis et a personnaliser votre progression. Votre formateur sera a vos c6tés pour vous guider et vous
conseiller.
Des tests de connaissances et de capacités pourront étre mis en place au fur et a mesure.
Afin de disposer de repéres, quatre grilles de progression accompagnent |’éleve dans I'acquisition des
compétences. Elles détaillent les savoirs comportementaux, techniques et environnementaux dont
doit disposer I'éleve conducteur au fur et a mesure de son évolution.




Pour chacun des objectifs de votre programme, des évaluations mises en place par votre formateur,
qui vous précisera les critéres et les conditions de réussite, sont prévues. Il vous sera possible ainsi de
mesurer votre réussite ou d’apprécier les éléments a faire progresser.

De méme, pour chacun des objectifs, qui impliquent la conscience que vous aurez de vos capacités, de
vos motivations et de vos limites, des auto-évaluations sont a votre disposition sur chacune des quatre
grilles.

Lorsque I'ensemble des compétences requises sera validé, votre formateur pourra alors vous
présenter aux épreuves du permis de conduire.

CERTIFICAT D'EXAMEN DU PERMIS DE CONDUIRE (Mod. H) EXEMPLAIRE
N°: SERIE ADMINISTRATION
:‘.:i'" Date : Cantre : N° de département :
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Comment se déroule I’examen ?

L’épreuve pratique de I'examen du permis de conduire est évaluée par un expert: l'inspecteur du
permis de conduire et de la sécurité routiere.

Le jour de I'examen, |'épreuve vous est présentée individuellement par I'expert, qui vous précise ce
que vous allez devoir faire :
e réaliser un parcours empruntant des voies a caractére urbain, routier et/ou autoroutier ;
e suivre un itinéraire ou vous rendre vers une destination préalablement établie, en vous guidant
de maniére autonome, pendant une durée globale d’environ cing minutes ;
e réaliser un freinage pour s’arréter avec précision et réaliser une manceuvre en marche arriére ;
e procéder a la vérification d’un élément technique a l'intérieur ou a I'extérieur du véhicule,
répondre a une question en lien avec la sécurité routiére et a une question portant sur les
notions élémentaires de premiers secours ;
e appliquer les regles du code de la route, notamment les limitations de vitesse s’appliquant aux
éléves conducteurs ;
e adapter votre conduite dans un souci d’économie de carburant et de limitation de rejet de gaz
a effet de serre;
e faire preuve de courtoisie envers les autres usagers, et notamment les plus vulnérables.

L’évaluation réalisée par I'expert est basée sur des textes réglementaires et instructions précises qui
en fixent les modalités.



Cette évaluation consiste en un bilan des compétences nécessaires et fondamentales devant étre
acquises pour une conduite en sécurité, car la conduite est un acte difficile qui engage une
responsabilité forte.

L’expert s’attache a valoriser vos acquis comportementaux plutdt que vos faiblesses. Il réalise ainsi un
inventaire des points positifs et des points négatifs restitués par rapport a une compétence donnée.
Un échange entre |'expert et vous peut s’instaurer au cours de I'épreuve.

A l'issue de I'épreuve, I'expert retranscrit de facon formelle ce bilan de compétences dans une grille
d’évaluation.
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PROCEDE D’EVALUATION PREALABLE A VOTRE FORMATION
A LA CONDUITE ET A LA SECURITE ROUTIERE

Avant la signature de votre contrat, nous vous fixerons une évaluation d’une durée d’une heure, elle est
obligatoire

Elle sera réalisée directement sur simulateur.

Lintérét de cette évaluation est de vous proposer une estimation de la durée de votre formation qui
correspond a vos capacités.

Cette fiche d’évaluation est composée de 9 rubriques, le simulateur vous posera toutes sortes de
question sur :

1) Les renseignements d’ordre général :

2) Lexpérience de la conduite :

3) Connaissance du véhicule (mécanique générale) :
4) Les attitudes a I’égard de 'apprentissage de la conduite et de la sécurité routiére :
5) Les habilités :

6) La compréhension et la mémaoire :
7) La perception :

8) U'émotivité :

9) Le résultat de I’évaluation :

Suite a cette évaluation, le moniteur vous donnera une FICHE POUR L’EVALUATION DE DEPART B - FICHE ELEVE
approximation d’heures que vous devez effectuer. e
Cette évaluation permettra ainsi d’établir un contrat sur — ‘ SR
votre formation et son coiit. m— e

2. Expérience de la conduite

;:;lml\ . (‘fmx‘mmc auto Avec qui ? Ou (sauf auto-école) Sn' pas auto
Exemple de procédé d’évaluation B R B I R R -

l:\),:\éetmmissance du véhicule

Direction non O oui O Embrayage nonQd oui O
— Information du public e N N e
Le procédé de |'évaluation est porté a la e S T e
connaissance du public par un affichage dans les -
locaux de I'école de conduite ou mis a disposition RN

Manipulation du volant o o [u]
dans un classeur a I'auto-école i i

fﬁn\prél:mmwn é

7. Perception

Trsectore g : o |omin : 2 :
Modalités de prise en compte du handicap e R
Si le moniteur a un doute sur P’existence d’un J T S
éventuel handicap il vous demandera de réaliser une
visite médicale aupres d’un médecin agrée (la liste o et il i
des praticiens vous sera transmise au bureau de T
I’auto-école ou liste des médecins agréés sur votre -— | oo e [ mfj,j‘jj‘j‘,jﬂgw
Site internet) SIGNATURES

RoDSsEAU
. by . r -o

S’il s’avére que vous avez besoin de moyens adaptés

a votre handicap et que nous ne pouvons satisfaire vos besoins, nous vous communiquerons les



coordonnées du bureau de la DDTM (Direction Départementale des Territoires et de la Mer) habilité a
vous renseigner sur les auto-écoles proposant ces véhicules aménagés.

A savoir : La personne référente handicap est Mme LEVEQUE qui suivant votre
handicap vous accompagnera lors de votre formation chez nous ou vous orientera
vers un établissement spécialisé et équipé.
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PROCEDE D’EVALUATION PREALABLE A VOTRE FORMATION
A LA CONDUITE ET A LA SECURITE ROUTIERE

Avant la signature de votre contrat, nous vous fixerons une évaluation d’une durée d’une heure, elle est

obligatoire
Elle sera réalisée directement sur simulateur.

Lintérét de cette évaluation est de vous proposer une estimation de la durée de votre formation qui

correspond a vos capacités.

Cette fiche d’évaluation est composée de 9 rubriques, le simulateur vous posera toutes sortes de

question sur :

1) Les renseignements d’ordre général :
2) Lexpérience de la conduite :
3) Connaissance du véhicule (mécanique générale) :

4) Les attitudes a I’égard de 'apprentissage de la conduite et de la sécurité routiére :

5) Les habilités :

6) La compréhension et la mémaoire :

7) La perception :

8) U'émotivité :

9) Le résultat de I’évaluation :

Suite a cette évaluation, le moniteur vous donnera une
approximation d’heures que vous devez effectuer.
Cette évaluation permettra ainsi d’établir un contrat sur
votre formation et son coft.

Exemple de procédé d’évaluation B

— Information du public

Le procédé de |'évaluation est porté a la
connaissance du public par un affichage dans les
locaux de I'école de conduite ou mis a disposition
dans un classeur a I'auto-école

FICHE POUR L’EVALUATION DE DEPART B - FICHE ELEVE

1. Renseignements d’ordre général

Nom: ..o . . Prénom : . Date de naissance : ...........
Adresse : . . . . Tél.

Niveau scolaire Profession : Nationalité

Acuité visuelle el droit o il gauche 10 Correction oui  non

Incompatibilités : ... Visite Médicale oui  non

2. Expérience de la conduite

Permis Conduite auto Avee qui ? O (sauf auto-eole) Si pas auto
Bl o jamais o amis o ville o vélo o
Al o “desh. O purenis O | route 0 |ewlo O
A2 o +desh. O auto-école 0 | chemin o fmw o
A o .
autre véh, O
B autre Ve
3. Connaissance du véhicule
Direction non O i Embrayage non) i
Bote de vitesses non 0 ouig Freinage non0) i
3. Afftude 3 I'égard de apprentissage et de a sécurite
Réponse : matiser la voiture et connaitr le code o
Réponse les difficultés et savoir y faire face o
Loapprentissage est une nécessité o
Réel désir d"apprendre & conduire o
5. Habiletés
F s B
nstalation au poste de conduite o o o
Démarmage arét o o o
Manipulation du volant o o o
6. Compréhension el mémoire
F s B
Compréhension o
Mémoire o
7. Perception
F s F s B
Trajectoire o o o Orientation o o o
oo o
Observation o o o Regrd P2 O
B O
8 Emotivité
s F s B
En général o o o Crispation o o o
9. Résultat de Iévaluation posiifs négaiifs résultat final
Total des résultats particls - =
10. Proposition : volume de formation PREEVISIONNEL DATE : / /
Théorie Proposition acceptée : 0 OUI O NON 5
parka = Formateur Eleve Parents (pour mineurs)

SIGNATURES

CODES
R(O)USSEAU
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